
Herzlich Willkommen
Herzlich Willkommen im Le SPA,

Liebe Gäste, unser Ziel ist es, Ihnen einen Ort und eine Atmosphäre zu
schaffen, an dem Sie sich immer wieder entspannen können.

Über 2 Etagen, auf 850qm, haben Sie die Möglichkeit, sich sportlich
zu betätigen und zu entspannen. Wir laden Sie herzlich zu unseren
verschiedenen Angeboten ein:

• Ganzheitliche Behandlungen von Kopf bis Fuß
• Verlockende Angebote für Tagesgäste
• Gemütliche Bar mit leichter Küche
• Saunabereich mit 70° und 90° Sauna,

Dampfbad, Infrarotkabine und Eisbrunnen
• Pool & Jacuzzi
• Fitnessbereich mit Ausdauer- und Kraftgeräten
• Solarium

Schenken Sie sich selbst ein bisschen Zeit und reservieren Sie Ihre
Behandlungen rechtzeitig. Entdecken Sie Neues und kultivieren Sie
sich selbst in einem der schicksten SPAs Stuttgarts.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzlichst, Ihr
Team des Le SPA

DIE WAHRE LEBENSWEISHEIT BESTEHT DARIN,
IM ALLTÄGLICHEN DAS WUNDERBARE ZU SEHEN.

CHINESISCHE WEISHEIT



Mitgliedschaften
Mitglieder

Um unseren Mitgliedern eine gewisse Exklusivität gewährleisten zu
können, möchten wir darauf hinweisen, dass die Mitgliederanzahl
beschränkt ist.
Alle unsere Mitgliedschaften beinhalten folgende Leistungen:
Nutzung der gesamten Infrastruktur des Le SPA (zuzüglich Behand-
lungskosten) Nutzung von Bademantel, Handtuch und Slipper

Jahresabonnement 2400 EUR
Partnerkarte zum Jahresabonnement 1800 EUR
Jahresmitgliedschaft Mo- Fr 07:00- 13:00 Uhr 1500 EUR

Zusatzleistungen für Mitglieder :
• 10% Reduktion auf das gesamte Behandlungsmenü
• 10% Reduktion auf das gesamte Speisen- und Getränkeangebot

in allen Bereichen des Hotels
• Kostenlose Nutzung der Tiefgarage des Le Méridien Stuttgart
  während des Aufenthaltes im Le SPA oder Restaurant „Le Cassoulet“
  sowie Bar Lillet

Tagesgäste

Bei uns sind auch Nichtmitglieder und Behandlungsgäste herzlich will-
kommen. In Kombination mit einer Behandlung bieten wir Ihnen einen
ermäßigten Tageseintritt von 25 EUR an. Ab 150 EUR für gebuchte
Behandlungen ist der Tageseintritt für Sie kostenfrei. Möchten Sie ein-
malig den Le SPA besuchen oder sich nur für eine begrenzte Nutzung
entscheiden, gibt es den Tageseintritt, die Monatskarte und eine
Zehnerkarte. Behandlungsgästen – ohne SPA Nutzung – werden Bade-
mantel, Handtücher und Slipper für eine Pauschalgebühr von 10 EUR
zur Verfügung gestellt.

Tageseintritt    29 EUR
10er Karte   260 EUR
Monatskarte   230 EUR



Wegweiser
SPA  Wegweiser:

Allgemeine Hinweise:
Wir möchten darauf hinweisen, dass der Le SPA ein Ort der Ruhe und
Entspannung ist. Der Poolbereich ist ausschließlich mit Badebekleid-
ung zu nutzen. Der Sauna- und Dampfbadbereich ist ausschließlich
textilfrei.
Bitte verwenden Sie in der Sauna ein  Handtuch als Sitzunterlage.

Jeden Mittwoch zwischen 18:00 – 23:00 Uhr ist der komplette Sauna-
bereich ausschließlich Damen vorbehalten.

Für Kinder unter 16 Jahren steht der SPA, mit Ausnahme des Fitness-
bereiches, täglich in der Zeit zwischen 13:00 – 16:00 Uhr zur Verfüg-
ung – der Einlass erfolgt ausschließlich in Begleitung von Erwachsenen
über 21 Jahren. In dieser Zeit wird der Poolbereich mit speziellen
Wasserspielen ausgerüstet sein. Zu anderen Zeiten ist Le SPA Erwach-
senen und Jugendlichen ab 16 Jahren vorbehalten.

Bei Nutzung unseres Fitnessbereichs sind feste Trainingsschuhe
Voraussetzung.

Wegweiser für Behandlungen:
An der SPA Rezeption sind wir Ihnen gerne bei der Planung Ihres
persönlichen SPA Erlebnisses behilflich. Sie erreichen uns unter der
Durchwahl 0711-2221 2800,
per email Stuttgart.LeSPA@lemeridien.com
oder direkt vor Ort im Le SPA

Wir Empfehlen Ihnen, sich 30 Minuten vor Behandlungsbeginn bei uns
im SPA einzufinden. Somit haben Sie genügend Zeit, Le SPA kennen
zu lernen, die für die Behandlung erforderliche Konsultations-
karte auszufüllen und  auf Wunsch noch eine Tasse Tee zu genießen.

Soweit es unsere Kapazitäten zulassen, können Sie auch kurzfristig eine
Behandlung bei uns buchen. Schauen Sie einfach vorbei, unser Team
erwartet Sie!



Wegweiser
Vorbereitung:
Bitte erscheinen Sie zur Behandlung im Bademantel, welchen Sie in
Ihrem Zimmer oder als Tagesgast an der SPA Rezeption erhalten.
Während der Behandlung sind alle  intimen Körperpartien durch Hand-
tücher bedeckt. Gerne bieten wir Ihnen auch einen Einwegslip an.
Wir empfehlen Ihnen, sich nicht unmittelbar vor einer Körperbehand-
lung beziehungsweise einem Peeling zu rasieren, um Rötungen und
Irritationen zu vermeiden.

Wir empfehlen Männern, sich am Tage einer Gesichtspflege zu rasieren,
um die besten Resultate zu erzielen.

Bitte nutzen Sie das Solarium nicht nach Behandlungen mit äthe-
rischen Ölen, dies kann zu Hautirritationen führen.

Behandlungen sind in der Zeit zwischen 07:00 – 23:00 Uhr gegen
einen Aufpreis von 10 EUR pro Stunde auf dem Hotelzimmer möglich.

Stornierungsbedingungen:
Bis 12 Stunden vor der Behandlung können Sie kostenfrei stornieren.
Danach können wir leider auf die Erstellung einer Stornorechnung in
Höhe von 90% der Behandlungskosten nicht verzichten.

Alle Preise verstehen sich in Euro inklusive der gesetzlichen
Mehrwertsteuer von 19%. Mit dieser Preisliste verlieren alle anderen
Preislisten ab dem 1. September 2008 ihre Gültigkeit.
Preisänderungen vorbehalten.



Caudalie Behandlungen
CAUDALIE
Alle Behandlungen mit Produkten von Caudalie erzielen ihre Wirksam-
keit aus der Kraft des Weinstockes, der Weinblätter und seinen gehalt-
vollen Weintrauben

Caudalie Gesichtspflegen

Prosecco- feinperlig und leicht 50 min. – 90 EUR
Basis Gesichtspflege zum Kennenlernen

Sekt- spritzig und erfrischend 70 min. – 115 EUR
Basis Gesichtspflege mit Ausreinigen

Champagner- elegant und verwöhnend 90 min. – 125 EUR
Tiefenentspannende Gesichtspflege mit
Ausreinigung, Wirkstoffserum und
Augenbrauenkorrektur

Caudalie Körperbehandlungen

Traubenstampfer 25 min. – 45 EUR
anregendes Peeling für die Füße mit
entspannender Fußmassage

Weinprobe für die Haut 40 min. – 60 EUR
Ganzkörperpeeling als Einzelbehandlung
Nach einem Peeling verwöhnen wir Ihre
Haut mit einer pflegenden Körpercreme

Weinprobe und mehr 25 min. – 35 EUR
Ganzkörperpeeling in Kombination
mit Behandlungen



La mer Behandlungen
LA MER
Das Verwöhnerlebnis aus dem Meer! Tauchen Sie ein in die Welt der
hochwirksamen Wirkstoffe des Meeresschlick, des Meersalzes und
seinen Mineralien.

La mer Gesichtspflegen

Meeresduft 50 min. – 90 EUR
Basis Gesichtspflege zum Kennenlernen

Meeresharmonie 70 min. – 115 EUR
Basis Gesichtspflege mit Ausreinigen

Meerestanz 90 min. – 125 EUR
Tiefenentspannende Gesichtspflege mit
Ausreinigung, Wirkstoffampulle und
Augenbrauenkorrektur

La mer Körperbehandlungen

Strandspaziergang 25 min. – 45 EUR
Anregendes Peeling für die Füße mit
entspannender Fußmassage

Sand auf unserer Haut
Ganzkörperpeeling in Kombination 25 min. – 35 EUR
mit Behandlungen
Ganzkörperpeeling mit Abschlußpflege 40 min. – 60 EUR

Sonne im Meer 25 min. – 50 EUR
Anregendes Meeresvollbad inklusive einer Flasche
Champagner 0,375l und frischen Früchten.
Alleine oder zu zweit.

ALLE LIEBEN DAS SCHÖNE. WENIGE LEISTEN ES SICH.
GEORGES B. CLEMENCEAU



Kosmetik
Kosmetik - nur in Verbindung mit Gesichtspflegen

Wimpern färben 15 EUR
Augenbrauenkorrektur 12 EUR
Augenbrauen färben 12 EUR

Zauberhaft- Tages Make-up 35 EUR
Abendstern- Abend Make- up 45 EUR

Hand und Fuß

SPA Maniküre ohne Lack 30 min. – 50 EUR
SPA Maniküre mit Lack 40 min. – 70 EUR
SPA Pediküre ohne Lack 40 min. – 75 EUR
SPA Pediküre mit Lack 60 min. – 90 EUR

Waxing - Aufregend und unsichtbar

Beine 25 min. – 50 EUR
Arme 25 min. – 50 EUR
Rücken 25 min. – 50 EUR
Bikinizone 25 min. – 50 EUR

ES IST NICHT WENIG ZEIT, DIE WIR ZUR VERFÜGUNG HABEN,
SONDERN ES IST VIEL ZEIT, DIE WIR NICHT NUTZEN.

SENECA



��������
Bei jeder unserer Massagetechniken werden Druck und Intensität der
einzelnen Griffe individuell auf Sie abgestimmt. Lassen Sie sich von uns
beraten, welches Öl Ihre gewünschte Stimmung unterstützt und Ihnen
beim Entspannen hilft.

Fußritual

Jede Massage kann auch mit einem entspannenden Fußritual beginnen.
Bei diesem Ritual werden Sie optimal auf Ihre Behandlung einge-
stimmt. Sie bekommen ein Fußbad, ein Peeling, und während Ihre
Füße massiert werden, genießen Sie eine Tasse Tee.
Dies bietet Ihnen den idealen Einstieg in Ihre Behandlung, und gibt uns
Zeit, Sie vor der Behandlung noch ein bisschen besser kennen zu lernen.

25 min. – 40 EUR

La Stone

Die warmen oder kalten Steine, die mit ihrer Energie - vereint mit den
Kräften des Therapeuten - für Sie ein besonderes Erlebnis werden.

Arme und Rücken oder Beine und Rücken 50 min. – 95 EUR
Ganzkörper 80 min. – 125 EUR

Balinese

Diese originale Massagetechnik aus Bali wird sie verzaubern!
Mit warmen Ölen werden die für Sie wichtigen Energiebahnen und
Energiepunkte am Körper massiert und mit langen rhythmischen
Bewegungen wieder harmonisiert.

80 min. – 125 EUR
110 min. – 175 EUR

DER WEG ZUR GESUNDHEIT BESTEHT AUS EINEM
DUFTENDEN BAD UND EINER ÖLMASSAGE PRO TAG

HIPPOKRATES



Tui Na
TUI = Schieben NA=Greifen

Eine Massagetechnik mit dem Wissen der traditionellen chinesischen
Medizin. Diese Behandlung wird ohne Öl auf der Haut durchgeführt
und fördert die intensivere Durchblutung Ihres Bindegewebes.

Arme oder Beine 25 min. – 45 EUR
Rücken 25 min. – 45 EUR
Ganzkörper 80 min. – 125 EUR

Traditionelle Thaimassage

Durch Harmonisierung des Nervensystems gelangt Ihr Körper in einen
Zustand tiefster Entspannung. Parallel zu einer Druckpunktmassage
wird Ihr Körper sanft gedehnt. Bitte bringen Sie zu dieser Behandlung
bequeme Kleidung mit. Auch diese Behandlung erfolgt ohne Öl.

80 min. – 135 EUR
110 min. – 185 EUR

Klassische Massage

Teilkörper 25 min. – 45 EUR
(Arme, Beine, Nacken/ Kopf oder Rückenmassage)
Ganzkörpermassage 50 min. – 85 EUR
Ganzkörpermassage mit Fußritual 80 min. – 120 EUR

IST DEINE ENERGIE GESTÄRKT, KANN
DICH KEINE KRANKHEIT BEFALLEN.

AUS “HUANG DI NEI JING”

Massagen



Arrangements
Halbtages- und Ganztageserlebnisse

Ab 150 EUR gebuchten Behandlungen inklusive Tageseintritt

Energiegeladen 65 min. – 90 EUR
Ganzkörperpeeling mit aktivierendem Meersalz
Rückenmassage mit heißen Steinen
Mit einem leichten SPA Lunch geht’s gestärkt in die 2. Tageshälfte

Feierabend 75 min. – 115 EUR
Gesichtspflege Prosecco oder Meeresduft
Rückenmassage

kleine Auszeit 125 min. – 180 EUR
Fußritual
Gesichtspflege Prosecco oder Meeresduft
50 min. klassische Massage

Indischer Ozean 155 min. – 210 EUR
Fußritual
80 min. Balinese
Gesichtspflege Prosecco oder Meeresduft

standfest 85 min. – 110 EUR
Fußritual
Pediküre mit Lack

Mein schönstes Ich 195 min. – 245 EUR
Fußritual
Gesichtspflege Champagner oder Meerestanz
80 min. Balinese



Arrangements
Reine Männersache 105 min. – 155 EUR
Teilkörpermassage Rücken
Gesichtspflege Meeresduft
30 min. Maniküre

Der gepflegte Mann 240 min. – 330 EUR
Vollbad
50 min. klassische Massage
30 min. Maniküre
45 min. Pediküre
Gesichtspflege Meerestanz

Glanzlicht 255 min. – 365 EUR
Fußritual
45 min. Pediküre
50 min. Klassische Massage
PAUSE mit Mittagessen
45 min. Maniküre
Gesichtspflege Champagner oder Meerestanz

Unzertrennlich 2x125 min. – 420 EUR
(Package für Paare, Behandlungen im Partnerraum)
Ein spezielles Arrangement für Paare, Freunde oder Mutter und Tochter
Hier verwöhnen wir Sie parallel im gleichen Raum.
Fußritual
Gesichtspflege Prosecco oder Meeresduft
50 min. klassische Massage
leichter SPA Lunch

Träumerei 2x125 min. – 530 EUR
Wie wäre es mit einer Auszeit am Wochenende?
Im Arrangement enthalten sind Übernachtung, Frühstück
und folgende Behandlungen:
Fußritual
Gesichtspflege Prosecco oder Meeresduft
50 min. klassische Massage

Tag im SPA 60 EUR
Tageseintritt inklusive Nutzung von Bademantel, Handtuch & Slipper
Frisches Obst, Joghurt und frische Säfte im SPA,
leichtes 2-Gang Abendessen im Restaurant Le Cassoulet


